
Wat is een ontwikkeltaak die jij jezelf gaat geven? Wat ga je oefenen?
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Wat ga je zien en horen (bij jezelf en bij anderen) waardoor jij weet dat je dit aan het doen bent?
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Wat ga je zien en horen (bij jezelf en bij anderen) waardoor jij weet dat je dit niet aan het doen bent?
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Wie kan jou het best ondersteunen bij jouw ontwikkeltaak? Wat kan diegene doen of zeggen?
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Lees je eigen ontwikkeltaak nog eens door en schat in: ga je dit ook echt doen? Zo nee, pas hem dan aan. 

ONTWIKKELTAAK


